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Résumé publique

Située profondément sous nos tempes, I'amygdale latérale (AL) est une région clé
pour le stockage ainsi que le rappel de souvenirs émotionnels, par exemple ceux liés a
'émotion de la peur. D'un part, en amont, L’AL recoit et intégre des informations
sensorielles comme par exemple le contexte visuel et des douleurs ressenties au sein de
ce contexte. Lorsque les informations sensorielles ont une pertinence émotionnelle, elles
sont associees en tant que souvenir au sein de I'AL. D'autre part, en aval, I'AL contrdle
nos réactions — volontaires et involontaires — lorsque ces souvenirs sont evoqués.

Cette thése a pour objet de mieux comprendre comment les neurones constituant
AL communiquent entre eux afin d'assurer un fonctionnement précis de la mémoire
emotionnelle. Pour ce faire, la question a été traitée sur le rat dont I'AL compte 60 000
neurones.

En contrélant et en mesurant 'activité électrique des neurones, j'ai pu établir que
ceux-ci communiquent entre eux de maniére directe par lintermédiaire de leurs
prolongations membranaires : les dendrites et les axones. Le courant qui traverse chaque
zone de contact est infiniment petit, de 'ordre de quelques pico amperes. De plus, jai
etabli que ces neurones forment un réseau et sont connectés a 2% de leurs voisins.

Ensemble, ces neurones participent & des opérations de réseau tel le filtrage
d’'information.

Au-dela d'avoir démontré I'existence d'un réseau neuronal, j'ai pu visualiser les
neurones participant a un souvenir émotionnel précis. Pour ce faire, jai exprimé une
protéine fluorescente uniquement chez les neurones récemment actifs. D'autre part la
communication électrochimique entre ces neurones fluorescents était plus efficace, ce
qui suggére que le réseau de neurones subit des modifications pour favoriser le rappel
des souvenirs.

Enfin, chez le rat en mouvement, j'ai pu exprimer une autre protéine, toujours chez
les neurones récemment actifs : la Channelrhodopsin 2. Cette protéine permet une
activation neuronale par le biais de la lumiére bleue. En effet, en réactivant les neurones
spécifiquement liées & une mémoire émotionnelle, jai pu observer chez le rat un
comportement qui confirme le rappel artificiel du souvenir.



